V TRIATLON POR RELEVOS MIXTOS CIUDAD DEL
AMOR
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Circuitos

Natacion: 300 metros
Ciclismo : 7 kildbmetros
Carrera: 1,5 kildmetros

Direccién de Competicidi
Director de Carrera:
Delegado Técnico:

Juez Arbitro:

Jurado de Competicion

Delegado Técnico o Juez Arbitro.

1 representante Federacion Aragonesa.
1 representante del organizador.

REUNION TECNICA

No habra Reunion Técnica sirviendo el
presente documento como alternativa a la
misma. Se podran resolver dudas puntuales
en recogida de dorsales y en los momentos
previos a la competicion.

DATOS TECNICOS

Horarios

15:00 a 15:30 Recogida de dorsales.

15:15 a 15:50 Apertura de la transicién para dejar el material
del sector de bicicleta y del sector de carrera a pie.

15:50 Cierre del area de transicion

15:55 Camara de llamadas

16:00 Salida primer relevista.

19:30 Cierre control meta.

INFORMACION SOBRE LOS EQUIPOS

Los equipos tanto para la categoria Open como Elite seran
mixtos, compuestos por dos mujeres y dos hombres.

El orden de realizacion del triatlon sera hombre-mujer-hombre-
mujer para todos los equipos.

Los equipos deben de llevar durante toda la competicion un
unico uniforme que los identifique y que sera el mismo para
todos los componentes del equipo.

La edad minima de participacion sera la de la categoria
CADETE.

El Club ~’Natacion Teruel Triatlon, con la
colaboracién de la Federacidon Aragonesa de
Triatléon realiza el “V Triatlon por Relevos Mixtos,
Teruel Ciudad del Amor”. a celebrarse el 25 de
junio de 2022 a las 16:00 horas.

El triatlon se realizara con bicicleta de carretera en
la categoria élite y open. Los equipos en categoria
popular pueden usar la bicicleta de montana.

Queda a disposicién de la organizacion el posible
cambio de horarios o fecha en funcion de posibles
requerimientos de las autoridades que tienen la
potestad de autorizar los permisos de la prueba.

Acude con suficiente antelacién para recoger
dorsales y realizar el control de material en los
horarios establecidos.

Revisa los circuitos publicados de esta
competicion para conocerlos con detalle y no
cometer errores.
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REGLAMENTO

La competicion se rige de forma general por el t—@ Reglamento de Competiciones | FETRI (triatlon.org) vigente, siendo los
jueces de la FATRI los competentes para la regulacion de la competicion.

Los organizadores de la competicion son el club Club Natacién Teruel Triatlon y Federaciéon Aragonesa de Triatlon.

Solo equipos A (federados) Hombre-Mujer-Hombre-Mujer

Equipos B, C, D, ... (federados, no Hombre-Mujer-Hombre-Muijer

necesariamente con el mismo equipo)

O 1L IREREIOIZINIFNGE  Equipos con algun integrante no federados Hombre-Mujer-Hombre-Mujer

Trofeos:. Se establecen los siguientes trofeos:

Trofeo Campeonato de Aragon de Triatldn por relevos. Medallas a cada uno de los integrantes de los tres primeros equipos
clasificados.

Trofeo categoria Open. Medallas a cada uno de los integrantes de los tres primeros equipos clasificados.

Trofeo Categoria Popular. Medallas a cada uno de los integrantes de los tres primeros equipos clasificados.

Categorias:

Inscripciones.

Las inscripciones se realizaran a través de la web www.triatlonaragon.org
23:59h. No se aceptaran inscripciones a partir esa fecha.

La inscripcion esta limitada a 30 equipos por riguroso orden de inscripcion. La edad minima para participar deportistas de
categoria CADETE (nacidos en el afio 2008 o anteriores).

€2 hasta el MIERCOLES 22 de JUNIO a las

100€ hasta al 14 de junio a las 23:59 independientemente de la categoria. Los deportistas no federados deberan abonar el
seguro obligatorio.

125€ desde el 14 de junio y hasta el 22 de junio a las 23:59. Independientemente de la categoria. Los deportistas no
federados deberan abonar el seguro obligatorio.

Existen unas Condiciones Generales de Inscripcion que pueden ser consultadas durante el proceso, y al finalizar la
inscripcion.

Cancelaciones.
Las inscripciones canceladas hasta el 14 de junio de 2022 incluido se devolveran al 50%. Pasado el 14 de junio no se
atenderan devoluciones.
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RECORDATORIOS \
El deportista es responsable de conocer el
protocolo COVID y cumplirlo
El deportista sera responsable de conocer el
circuito y del control de numero de vueltas que
lleva realizado en cada segmento.
Prohibido entrar en meta acompafado de nifios
0 personas no inscritas en la competicion. Sera
motivo de descalificacion.
El control de material se cerrara 15 minutos
antes del comienzo de la carrera.
En darea de transicion, no arrojar materialy/

depositarlo en el lugar correspondiente.

SANCIONES MAS FRECUENTES \
Acortar recorrido o invadir carril contrario (DSQ)
Recibir ayuda externa. (DSQ)

Pasar bajo los soportes de las bicicletas. (ADV)
No llevar el casco abrochado por el area de
transicion. (AVD -DSQ si no rectifica)

Montar en la bicicleta antes de la linea de
montaje. (AVD -DSQ si no rectifica)

Entrar en meta sin haber completado las vueltas

del dltimo segmento (DSQ). /
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https://triatlon.org/wp-content/uploads/2019/06/963_Reglamento-de-Competiciones-Triatlon-CD-29-03-2019.pdf
https://triatlon.org/wp-content/uploads/2021/01/Competiciones.Reglamento-Competiciones-2021.pdf
http://www.triatlonaragon.org/Competicion/22986/v-triatlon-relevos-mixtos-ciudad-de-amor---cto--aragon-de-triatlon-por-relevos-mixtos-2022

En caso de imprevistos de fuerza mayor, como pueden ser condiciones climatoldgicas, etc.. la organizacién se reserva el
derecho de hacer las modificaciones oportunas, como reducciéon de distancias, cambio de recorridos, o en casos de
extrema gravedad anular alguno de los segmentos o suspender la prueba.

La organizacion no se hara responsable de los dafios personales o materiales producidos en esta prueba al margen de los
que cubren las pdlizas de seguros de accidentes y responsabilidad civil contratadas para la competicion, que cumplen con
las coberturas minimas legales.

Dorsales. La organizacion proveera a los participantes de los dorsales que tendran que llevar:
a) En natacién, estara pintado en el gorro de bafio, que sera de obligatorio uso durante todo el sector. Asi mismo la
organizacion se reserva la opcion de pintar en brazos y piernas de los participantes para su completa identificacion.
b) Un dorsal rectangular de papel se llevara en la parte delantera del tronco a la vista de los jueces en el segmento de
carrera y en la parte trasera en bici. Es obligatorio el uso de una goma como porta dorsal o similar para poder usarlo.
c¢) Un dorsal adhesivo pequeiio que se ubicara en la parte izquierda del casco en el sector ciclista.
d) Un dorsal adhesivo que se ubicara en la tija del sillin, en su lado izquierdo.

Control de material. Para realizar el control de material sera imprescindible presentar el DNI, Pasaporte, Licencia o
documento identificativo con foto en la entrada de boxes. Ademas, se debera llevar el casco abrochado y todos los dorsales
facilitados colocados.

Se informa a los asistentes, en relacion con el uso de la imagen, que durante el transcurso de la prueba se captaran
imagenes las cuales serviran posteriormente para las publicaciones que se realicen en diferentes medios y RR.SS.

La organizacién se reserva el derecho a llevar a cabo el control antidopaje de los participantes segun la normativa vigente de
la Comisién Antidopaje de la FETRI, al igual que prohibe la participacion a todo deportista con sancién vigente por doping de
cualquier deporte.

La competicion dispondra de un Jurado de Competicidon que resolvera cualquier reclamacién presentada en plazo y forma,
conforme a lo dispuesto por el Reglamento Disciplinario de la FATRI.

La inscripcion en la competicion conlleva la aceptacién del presente Reglamento y de las Condiciones Generales de
Inscripcion.

CONSEJOS

Los deportistas que abandonen por cualquier
motivo la competicion deberan comunicarlo
obligatoriamente a los jueces de competicion.

Cuando finalices tu inscripcion, comprueba
que apareces en los listados de inscritos. Si
no recibes un email de confirmacién, ponte en
contacto con la FATRI ya que tu correo
electronico estara desactualizado.

Los equipos deben de llevar durante toda la
competicion un Unico uniforme que los
identifique y que sera el mismo para todos los
componentes del equipo
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LOCALIZACION Y ACCESOS

Por la A 23, tomar la entrada norte hacia el Poligono industrial La Paz y
coger el desvié hacia “San Blas”. Alli coger el camino a la presa del
Pantano del Arquillo

CALCULA RUTA DESDE TU bomiciLio:  https://goo.gl/maps/gw
' - i) 78CYQnuL2fUGxJ7

VNGO [
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UBICACION Y SERVICIOS I

s
A1) Parking.

2) Secretaria y
©  Guardarropa
~3) Zona de transicién



CONTROL DE MATERIAL - SALIDA

CONTROL DE MATERIAL: Desde las 15:15 hasta las 15:45h. Para acceder al control

de material es necesario:

- Llevar DNI o Licencia Federativa del 2022.

- Casco certificado para uso ciclista, puesto sobre la cabeza y abrochado.

- Dorsal puesto en la cinta portadorsal y las pegatinas colocadas en casco
bicicleta.

- Segun normativa, no esta permitido el uso de acoples. Permitido el uso d
frenos de disco.

MATERIAL NECESARIO PARA LA COMPETICION:

- Bicicleta de carretera obligatoria en las categoria élite y open.
- Gafas de natacion.

- Casco siempre se esté en contacto con la bicicleta.

- Goma elastica o cinta porta dorsal.

- Zapatillas.

SALIDA: A las 16:00h en el embalse del Arquillo de San Blas (Teruel):
- Los triatletas acudiran a la cdmara de llamadas cuando sean llamados
por el juez de salidas, momentos antes de proceder a la salida.

/ RECUERDA \
Zona de Transicion:

- El casco colgado de las correas sobre la
bicicleta.

- Sélo se puede dejar el material que se va a
utilizar para la carrera.

- No esta permitido dejar bolsas, mochilas,

toallas ni ningun elemento que pueda

considerarse que marca la transicién o no se

utilice en la competicion.

En caso de existencia de CAJAS en transicion,

debera colocarse el material YA UTILIZADO

dentro de la cesta.

T

En caso de salida nula, sonara varias veces la bocina
y todos los triatletas deberan regresar a la zona de
salida. Si alguien sale antes de la bocina y el resto de
los triatletas lo hacen con la bocina, el triatleta que
ha provocado la salida nula, tendra una penalizacion
de 10 segundos enla T1.

Para cumplir con los protocolos de prevencién COVID19, la salida de realizara por tandas de 2 deportistas
cada 5 segundos, sistema que puede ser modificado los dias previos a la competicion. Las clasificaciones se
publicaran segun el tiempo final en meta, independientemente de la hora de salida de cada deportista.
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El lugar de salida se establece en el embalse del
Arquillo a las 16:00h. para los equipo élite, open 'y
popular. Completaran una vuelta de 300 metros.

Esta es la localizacién del espacio en el que se
desarrollara la prueba:
www.google.es/maps/place/Embalse+de+San+B
las+EI+Arquillo/@40.3646492,-
1.2076162,554m/data=!3m1!1e3!4m5!3m4!1s0xd
5e75f3305ea50f:0x70f90c45962007cc!8m2!3d40
.3643728!4d-1.2056573

La salida se hara desde el agua.

Los jueces de la prueba se encargaran de
sefalizar en todo momento cuando se accede a
cada zona para evitar aglomeraciones de
personal. El deportista debe tener presente
guardar la distancia de seguridad interpersonal
hasta el comienzo de la prueba y colocarse
mascarilla al finalizar la prueba.



http://www.google.es/maps/place/Embalse+de+San+Blas+El+Arquillo/@40.3646492,-1.2076162,554m/data=!3m1!1e3!4m5!3m4!1s0xd5e75f3305ea50f:0x70f90c45962007cc!8m2!3d40.3643728!4d-1.2056573

TRANSICION 1

ktransicién.] /

/ RECUERDA \
Zona de Relevo:

» El relevo se dara en la zona habilitada al efecto conocida como
“Zona de Relevo” y que tendra una longitud de 15 metros.

* El relevo se completard cuando el deportista que finaliza
contacta con su mano, dentro de la zona de relevo, con el
deportista que en ese momento empieza la competicion.

« Si el contacto se produce de manera no intencionada fuera de
la Zona de Relevo el equipo recibira una sancion de 10
segundos en el area de penalizacion.

« Si el relevo se produce intencionadamente fuera de la zona de
relevo el equipo sera descalificado. Si no se realiza el relevo el
equipo sera descalificado.

» Antes de que se produzca el relevo los deportistas esperaran en
la zona de espera bajo las 6rdenes de los oficiales.

/ RECUERDA \

Puedes subirte a tu bicicleta siempre después de la linea de
montaje, teniendo un pie completamente en contacto con el suelo
después de la linea de montaje. En el caso de que el juez te indique
que lo estas haciendo mal, deberas bajarte de la bicicleta y avanzar
hasta una zona donde puedas subirte a ella. También es posible que
te hagan cumplir una sancién (Para y sigue) en el area de
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ﬁsalida del sector de bicicleta se establece desde la transicion, pzh
completar una vuelta de 7 Km.

Salida desde el area de transicion ubicada junto al embalse. Se
continua por la carretera asfaltada de acceso al aparcamiento de la
presa.

La carretera comienza con una ascension de aproximadamente 50 m+
de desnivel positivo en unos 900 metros de longitud, para luego llanear
hasta el giro con ligera tendencia descendente.

Una vez completada la vuelta se entra a boxes para realizar la

transicion a la carrera a pie (T2). /

RECUERDA
Esta permitido el drafting (ir a rueda)

.o %= GOBIERNO
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TRANSICION 2

a )

RECUERDA
Debes bajarte de tu bicicleta antes de la linea de
desmontaje, con un pie completamente en el suelo
antes de la linea de desmontaje. En el caso de que
el juez te indique que lo estas haciendo mal,
retroceder hasta una zona donde puedas subirte a
la bicicleta y volverte a bajar. También es posible
que te hagan cumplir una sancién (Para y sigue)

Ken el area de transicion.] /
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’ CARRERA A PIE

/EI sector de carrera a pie, discurre por una zona mixta que\
se inicia en asfalto y termina en un pavimento de tierra.

El circuito es exigente teniendo que superar
aproximadamente 40-50m de desnivel+ en menos de 1 km
hasta el deposito de agua.

\_ )

iberCaja € {fce Suve EESORRNG,



mo habra entrega de trofeos o premios. LQ

clasificaciones seran expuestas a modo informativo,
clasificaciones seran expuestas a modo informativo y
publicadas posteriormente en la web de la Federacion
Aragonesa de Triatlén.

El tiempo total es el tiempo del equipo que transcurre
desde el inicio cuando sale el primer deportista hasta que
el tercero o cuarto cruza la linea de meta.

Se cronometraran y publicaran cada uno de los tiempos
de los integrantes

/ RECUERDA

No puedes entrar a linea de meta acompafnado de otra
persona que no esté compitiendo.

El primer deportista cumplira en la Transicion 1 las
sanciones por comenzar antes de la salida oficial. b) El
resto de las sanciones se penalizaran con 10 segundos
de tiempo que se cumpliran en el area de penalizacién.
Cualquier miembro del equipo que esté compitiendo,
realizando algun segmento podra cumplir estas
sanciones de tiempo. c) Es de aplicacién lo estipulado

en el articulo 4.1.f
O /
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DEPORTISTAS

¢ES TU PRIMER ACUATLON? CONSULTA AQUI

é::)) Triatlon Aragon : My primer triatlon (triatlonaragon.orq)

CRONOMETRAJE
La competicion estara controlada por la empresa de los jueces de la
Federacién Aragonesa de Triatlén

METEOROLOGIA

Consulta aqui la prediccion meteorolégica de Teruel para los
proximos dias:

El Tiempo: Teruel (Teruel) - Prediccién 7 dias - Tabla - Agencia
Estatal de Meteorologia - AEMET. Gobierno de Espafa

ESPECTADORES

Se recomienda minimizar la presencia de espectadores en la
competicion. El acceso a la zona de natacion y area de transicion
estard acotada solo para acceso de deportistas.

Es necesario que los espectadores cumplan con las medidas de
distanciamiento social fijadas para este evento.

COMO ACTUAREN CASO DE ACCIDENTE

En caso de sufrir un accidente en la carrera dirigete a la zona de servicios
sanitarios en zona de meta.

Si el accidente es grave y necesitas evacuacion, solicita ayuda a deportistas y/o
voluntarios de la organizacién para que se organice tu asistencia.

Recibiras atencion sanitaria por parte de los servicios sanitarios contratados
para el evento.

Si el accidente requiere evacuacion a centro hospitalario, se debera trasladar al
accidentado al Hospital Obispo Polanco de Teruel

En caso de URGENCIA VITAL, el accidentado sera llevado al Hospital mas
cercano segun evaluacion criterio médico, a la mayor brevedad posible.

Cualquier deportista que sea atendido en el Hospital Viamed Montecanal (o en
cualquier otro por urgencia vital) deberd tramitar EL SIGUIENTE Parte de
Accidentes en un plazo de 48 horas y remitirlo a: secretario@triatlonaragon.org

En caso contrario, los hospitales repercutiran al deportista el coste de esa
atencion sanitaria.

GOBIERNO
DE ARAGON
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../../11 SEGUROS/Parte accidentes temp. 2022.doc
mailto:secretario@triatlonaragon.org
http://www.aemet.es/es/eltiempo/prediccion/municipios/teruel-id44216
http://www.triatlonaragon.org/Contenido/MyPrimerTriatlon

ORGANIZADOR

MEDIDAS SOSTENIBLES

GUARDARROPA: se habilitara en la zona de Secretaria una zona TURISMO
para guardarropas, aunque se aconseja usarlo lo menos posible.

TURISMO TERUEL. AYUNTAMIENTO DE TERUEL.

AVITUALLAMIENTOS: No existira para evitar aglomeraciones

Trofeo
+ Trofeo Campeonato de Aragdn de Triatlon por relevos. Medallas a cada uno de los
integrantes de los tres primeros equipos clasificados.
+ Trofeo categoria Open. Medallas a cada uno de los integrantes de los tres
primeros equipos clasificados.
» Trofeo Categoria Popular. Medallas a cada uno de los integrantes de los tres
primeros equipos clasificados.

Optan a medalla siempre que no sean coincidentes con las que premian el
Campeonato de Aragon, en ese caso, solo se hara entrega de la correspondiente al
mérito Autonoémico.

Web organizador

(3) Club Nataciéon Teruel | Facebook

(3) Teruel Triatlén | Facebook

Club Natacién Teruel (@clubnatacionnteruel) « Fotos y videos de Instagram
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https://www.facebook.com/ClubNatacionTeruel/
https://www.facebook.com/terueltriatlon/
https://www.instagram.com/clubnatacionnteruel/
http://www.turismo.teruel.es/

